
Утверждаю
дующий МБДОУ

2 г. донЕцк-

.А. Кухарец
31.0в.20zз

Режим дня
В старшей групгtе

(ЯСЛИ-САД Ns212 Г. ДОНЕЦК)
от б до 7пет

/холодный период года/

на 2023-2024 гоД

Принято
на педагогическом совете

.1.

7.30-8"30
Прием детей (осмотр детей, термометрия, опрос родителей ),

8.з0-8.40
у енняя гимнастика

8.40-8.55
Подготовкакз

8.55-9.00
самостоятельная подготовка к занятиям

9.00-9 0
Занятие 1

9.30-9.40изкулътминуткианятиямиз (фп междуерерыв
детеисамостоятелъная 9.40-10.10

Занятие 2 10.10-10.20
10.20-10,50
10.5 -11.00детейтельнаяс 11.00-12.40

ащение с

наблюдения,Д,игры, трук прогулка,Подготовка прогулке,
детей,деятелъностъдвигателънаясамостоятелъная

12.40-13.00
Подготовка к , обед

13.00-15.30
,ДНевной сонПодготовка ко

15.30-15.40водные
15.40-15.55попдниккПо 15.55 -16.20

Чтение 16.20-18.00
Подготовка к проIулке, прогулка, наблюдение, тр}дl игры,

сам детей

Протокол Ns б от 30.08.2023г

a

Занятие 3

постепенный


